Height and Weight Chart

Males
Standard 25 50 75 100 Decline

5'1" 134 184 197 207 217 223

5'3" 140 193 206 216 227 233

5'6" 148 203 216 227 238 244

5'7" 156 214 228 239 251 257

5'9" 166 227 240 252 265 271

511" 176 240 2565 267 281 288

6'1" 188 256 271 285 299 306
62" 194 284 280 204 38 316
6'3" 200 272 288 303 318 326
64" 206 279 294 309 85 33
6'5" 212 287 303 318 334 342
66 218 25 82 87 34 32
6'7" 224 304 320 336 353 362
Females
Standard 25 50 75 100 Decline

4'9" 113 167 178 187 197 202

411" 117 173 185 194 204 209

51" 123 181 193 202 212 218

5'3" 129 190 202 212 223 228

5'5" 137 201 213 223 235 240

5'7" 145 212 225 236 248 254

5'9" 153 223 237 249 261 268

511" 161 235 249 262 275 282

6'1" 171 249 262 276 289 297

6'3" 181 263 278 292 306 314
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